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"Recomeca...

Se puderes

Sem angustia

E sem pressa.

E 0s passos que deres,
Nesse caminho duro
Do futuro

Da-os em liberdade.
Enquanto ndo alcances
Nao descanses.

De nenhum fruto queiras sO metade.

E, nunca saciado,

Vai colthendo ilusdes sucessivas no pomar.
Sempre a sonhar e vendo

O logro da aventura.

Es homem, ndo te esquecas!

SO € tua a loucura

Onde, com lucidez, te reconhecas...”

"Sisifo” de Miguel Torga

Os Servigos de Psicologia e Orientag¢ao (SPO) desejam a toda a

Comunidade Escolar um excelente Ano Letivo 2024/2025!



