
                                                                                     

 

DESPORTO ESCOLAR 2017-18 
 

 O Desporto Escolar é uma atividade de participação voluntária, dirigida a todos os alunos do Agrupamento, independentemente 

da sua escola de origem. Qualquer aluno pode participar num Grupo/ Equipa desde que a sua idade se enquadre com os escalões/ 

ano de nascimento. O aluno pode inscrever-se em 2 Modalidades (Grupos/ Equipa), desde que assegure a sua participação em pelo 

menos um treino semanal. Podem os Enc. de Educação organizar-se ou solicitar outros apoios para garantir a participação dos seus 

educandos no Desporto Escolar. 

A Coordenadora Técnico do Desporto Escolar – Carla Aguilar 

 

MODALIDADE 

 GRUPO/ EQUIPA 
HORÁRIO SEMANAL ALUNOS ABRANGIDOS PROFESSOR(A) LOCAL 

Atividades Rítmicas 
Expressivas 

4ª f - 14h 40/ 16h 30 
6ª f - 14h 40/ 15h 30 

Todos os alunos nascidos entre 
2007 e 1996  

(3ª/4º ao 12º Ano/ Misto) 
Isabel Freitas EBS de Montemor-o-Velho 

Atletismo 
3ª f – 14h 40/ 16h 30 
4ª f – 16h 35/ 17h 25 

Todos os alunos nascidos entre 
2007 e 1996 

(3ª/4º ao 12º Ano/ Misto) 
Pedro Pires EBS de Montemor-o-Velho 

Atletismo 
4ª f – 14h 40/ 16h 30 
3ª f – 16h 35/ 17h 25 

Todos os alunos nascidos entre 
2007 e 1996   

(3ª/4º ao 12º Ano/ Misto) 
Pedro Pires EB23 da Carapinheira 

Badminton 
4ª f - 15h 30/ 16h 30 
5ª f - 14h 40/ 16h 30  

Todos os alunos nascidos entre 
2007 e 1996 

(3ª/4º ao 12º Ano/ Misto) 
Nuno Marques EBS de Montemor-o-Velho 

Basquetebol 
4ª f – 14h 40/ 16h30 
5ª f – 16h 35/ 17h25 

Alunas nascidas entre 2003/2004 
(Iniciado Feminino) 

Vitor Ribeiro EB23 Arazede 

Basquetebol 
4ª f – 15h 40/ 17h 25 
6ª f – 14h 40/ 15h 30 

Alunos nascidos entre 2005/2006 
(Infantil B Masculino) 

António Silva EBI de Pereira 



                                                                                     

 

Boccia 
2ª f – 14h 40/ 15h 30 
4ª f – 15h 40/ 17h 25 

Todos os alunos nascidos entre 
2007 e 1996 

(3ª/4º ao 12º Ano/ Misto) 
Luís Miguel Pancas EB23 da Carapinheira 

Boccia 
3ª f – 14h 40/ 15h 30 
4ª f – 14h 40/ 15h 30 
5ª f – 15h 40/ 16h 30 

Todos os alunos nascidos entre 
2007 e 1996 

(3ª/4º ao 12º Ano/ Misto) 
Luís Miguel Pancas EBS de Montemor-o-Velho 

Canoagem 
2ª f – 14h 40- 17h 25 
4ª f – 14h 40- 17h 25 

Todos os alunos nascidos entre 
2007 e 1996 

(3ª/4º ao 12º Ano/ Misto) 
Dulce São José CAR de Montemor-o-Velho 

Desportos Gímnicos 
Artística  

3ª f – 16h 35/ 17h25 
4ª f – 14h 40/ 16h 30 Todos os alunos nascidos entre 

2007 e 1996  
(3ª/4º ao 12º Ano/ Misto) 

Carla Aguilar 
 

EBI de Pereira 
 Desportos Gímnicos 

Aeróbica 

2ª f – 16h 35/ 17h25 
3ª f – 13h 40/ 14h30 
4ª f – 14h 40/ 15h 30 

Desportos Gímnicos 
Trampolins 

3ª f – 14h 40/ 15h 30 
6ª f – 14h 40/ 16h 30 

Todos os alunos nascidos entre 
2007 e 1996 

(3ª/4º ao 12º Ano/ Misto) 
Fernanda Gutierres EB23 da Carapinheira 

Desportos Gímnicos 
Artística 

4ª f – 14h 40/ 16h 30 
6ª f – 14h 40/ 15h 30 

Todos os alunos nascidos entre 
2007 e 1996 

(3ª/4º ao 12º Ano/ Misto) 
Daniel Freitas EBS de Montemor-o-Velho 

Futsal 
4ª f – 16h 35/ 17h 25 
5ª f – 14h 40/ 16h 30 

Alunos nascidos em 2003/ 2004 
(Iniciado - Masculino) 

Vitor Ribeiro EB23 Arazede 

Futsal 
3ª f – 15h 40/ 17h 25 
4ª f – 14h 40/ 15h 30 

Alunos nascidos em 2005/ 2006 
(Infantil B - Masculino) 

António Silva EBI de Pereira 

Natação 

2ª f – 14h 40/ 15h 30 
4ª f – 14h 40/ 16h 30 

Todos os alunos nascidos entre 
2007 e 1996 

(3ª/4º ao 12º Ano/ Misto) 

Cristina Cachulo 

Piscina Municipal de Montemor-
o-Velho 

3ª f – 14h 40/ 15h 30 
4ª f – 14h 40/ 16h 30 

Luís Carvalho 

4ª f – 14h 40/ 16h 30 
5ª f – 14h 40/ 15h 30 

Paulo Ferreira 



                                                                                     

 

Remo 4ª f – 14h 40/ 17h 25 
Todos os alunos nascidos entre 

2007 e 1996 
(3ª/4º ao 12º Ano/ Misto) 

Jorge Marques CAR de Montemor-o-Velho 

Ténis de Mesa 
4ª f – 14h 40/ 16h 30 
6ª f – 16h 35/ 17h 25 

Todos os alunos nascidos entre 
2007 e 1996 

(3ª/4º ao 12º Ano/ Misto) 
Fernando Torres EB23 Arazede 

Ténis de Mesa 
4ª f – 14h 40/ 16h 30 
5ª f – 14h 40/ 15h 30 

Todos os alunos nascidos entre 
2007 e 1996 

(3ª/4º ao 12º Ano/ Misto) 
Ana Marta 

EBS de Montemor-o-Velho 
 

Xadrez 
4ª f – 14h 40/ 15h 30 
5ª f - 16h 36/ 18h 25 

Todos os alunos nascidos entre 
2007 e 1996 

(3ª/4º ao 12º Ano/ Misto) 
Nuno Marques EBS de Montemor-o-Velho 

Centro de Formação 
Desportiva - Náuticas 

2ª,3ª,4ª,5ª a partir das 
14h00 ou atividades 

pontuais a calendarizar 

Todos os alunos nascidos entre 
2007 e 1996 

(3ª/4º ao 12º Ano/ Misto) 

Dulce São José 
Jorge Marques 

José Charro  
Isabel Freitas 

CAR de Montemor-o-Velho 

 

 

 

 

 

 

 


