
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OFERTA EDUCATIVA E 
FORMATIVA  

2017-2018 

Constrói  
o teu 

Ensino Pré-escolar 

Ensino Básico 
1º ciclo 
2º ciclo 
3º ciclo 
 

 Ensino Secundário 
  Cursos Científico-Humanísticos 

- Ciências e Tecnologias 

- Línguas e Humanidades 

- Ciências Socioeconómicas 

 

 Cursos Profissionais 

- Técnico/a de Apoio à Gestão Desportiva 

- Técnico/a de Vendas 

- Técnico/a de Indústrias Alimentares 

- Técnico/a de Apoio Familiar e de Apoio à 

Comunidade 



Enfermagem, 
Biologia, Ciências 

do Desporto, 
Engenharias, 

Farmácia, Ciências 

Farmacêuticas, 
Física, Geologia, 

Informática, 
Medicina 

Informática, 
Medicina Dentária, 

Medicina 

Veterinária, 
Química, Terapia 

da Fala, 
Fisioterapia, 
Ciências da 

Nutrição 

Astronomia,  
Análises clínicas e 

Saúde Pública, 
Cardiopneumologia,  

Gerontologia, 
Medicina Nuclear, 

Ciências da Nutrição, 

Bioquímica, 
Matemática, 

… 
 

O Curso de Ciências e Tecnologias tem por 

objectivo dotar o aluno de um conjunto de 

saberes e competências que lhe possibilite 

observar e organizar o espaço envolvente, 

bem como compreender a ciência e a 

tecnologia, e reconhecer e relacionar as 

suas implicações na sociedade 
contemporânea. 

Este curso permite desenvolver, melhorar e 

aprofundar os conhecimentos na área das 

ciências e das tecnologias, e habilita para o 

tratamento e representação do espaço, 

assim como para o desenvolvimento da 

capacidade de visualização mental e de 

representação gráfica de formas reais ou 

imaginadas. 

 

 

 

 

Exames nacionais obrigatórios:  

Português;  

Disciplina trienal da formação específica; 

Nas duas disciplinas bienais da formação 

específica ou numa das disciplinas bienais da 

componente de formação específica e na 

disciplina de Filosofia. 

 
Certificação: 

Diploma de Ensino Secundário; 

Permite o prosseguimento de estudos após a 

realização dos exames nacionais 

obrigatórios. 

OFERTA EDUCATIVA E FORMATIVA 

2017-2018 

Ensino Secundário 
Cursos Científico-Humanísticos 

Curso de Ciências e 
Tecnologias 
 



Componentes 

de Formação 
Disciplinas 10.º 11.º 12.º 

Geral 

Português X X X 

Língua Estrangeira I, II ou III (a) X X - 

Filosofia X X - 

Educação Física X X X 

Específica 

Matemática A X X X 

Opções (b) 

Física e Química A 

Biologia e Geologia 

Geometria Descritiva A 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

- 

- 

- 

Opções (c) 

Biologia 

Física 

Química 

Geologia 

- - X 

Opções (d) 

Antropologia (e) 

Aplicações Informáticas B (e) 

Ciência Política (e) 

Clássicos da Literatura (e) 

Direito (e) 

Economia C (e) 

Filosofia A (e) 

Geografia C (e) 

Grego (e) 

Língua Estrangeira I, II ou III (e)*  

Psicologia B (e) 

- - X 

Educação Moral e Religiosa (f) (X) (X) (X) 

(a) O aluno escolhe uma língua 
estrangeira. Se tiver estudado apenas uma 
língua estrangeira no ensino básico, 
iniciará obrigatoriamente uma segunda 
língua no ensino secundário. No caso de o 
aluno iniciar uma língua, tomando em 
conta as disponibilidades da escola, 
poderá cumulativamente dar 
continuidade à Língua Estrangeira I como 
disciplina facultativa, com aceitação 
expressa do acréscimo de carga horária. 
(b) O aluno escolhe duas disciplinas 
bienais. 
(c) (d) O aluno escolhe duas disciplinas 
anuais, sendo uma delas obrigatoriamente 
do conjunto de opções (c). 
(e) Oferta dependente do projeto 
educativo da escola. 
(g) Disciplina de frequência facultativa, 
com carga fixa de 90 minutos. 
(*) O aluno deve escolher a língua 
estrangeira estudada na componente de 
formação geral, nos 10.º e 11.º anos. 

OFERTA EDUCATIVA E FORMATIVA 

2017-2018 

Ensino Secundário 
Cursos Científico-Humanísticos 

Curso de Ciências e 
Tecnologias 
 



Línguas e 
Literatura, 

Comunicação 
Social, Direito, 

Estudos Europeus, 
Filosofia, História, 

Jornalismo, 
Relações 

Internacionais 

Animação 
Sociocultural, 

Estudos Europeus, 
Filosofia, Tradução, 

Ensino Básico, 
Psicologia, 

Educação Social, 
Turismo 

Antropologia, 
Ciência da 

Informação, 
Ciência Política, 
Comunicação e 

Multimédia, Estudos 
Europeus, 

Geografia. 
… 
 
 
 

O Curso de Línguas e Humanidades tem por 

objetivo dotar o aluno de um conjunto de 

saberes e competências que lhe possibilite (i) 

o estabelecimento de relações entre 

passado e presente, a interpretação do 

mundo atual e a intervenção sobre a 

realidade e sobre o espaço em que ela se 
inscreve; (ii) o desenvolvimento das 

competências linguística e comunicativa; (iii) 

a capacidade de reflexão sobre as estruturas 

e o funcionamento da língua portuguesa e 

de línguas estrangeiras; (iv) apreciar a 

literatura, reconhecendo-lhe a sua função 

de valorização social, cultural, pessoal e 

ética. 

 

 

 

Exames nacionais obrigatórios:  

Português;  

Disciplina trienal da formação específica; 

Nas duas disciplinas bienais da formação 

específica ou numa das disciplinas bienais da 

componente de formação específica e na 

disciplina de Filosofia. 

 
Certificação: 

Diploma de Ensino Secundário; 

Permite o prosseguimento de estudos após a 

realização dos exames nacionais 

obrigatórios. 

OFERTA EDUCATIVA E FORMATIVA 

2017-2018 

Ensino Secundário 
Cursos Científico-Humanísticos 

Curso de Línguas e 
Humanidades 
 



Ensino Secundário 
Cursos Científico-Humanísticos 

Curso de Línguas e 
Humanidades 
 

Componentes 

de Formação 
Disciplinas 10.º 

 

11.º 

 

 

12.º 

 

Geral 

Português X X X 

Língua Estrangeira I, II ou III (a) X X - 

Filosofia X X - 

Educação Física X X X 

Específica 

História A X X X 

Opções (b) 

Geografia A 

Latim A 

Língua Estrangeira I, II ou III 

Literatura Portuguesa 

Matemática Aplicada às 

Ciências Sociais 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

- 

- 

- 

- 

- 

Opções (c) 

Filosofia A 

Geografia C 

Latim B 

Língua Estrangeira I, II ou III (*) 

Literaturas de Língua 

Portuguesa 

Psicologia B 

Sociologia 

- - X 

Opções (d) 

Antropologia (e) 

Aplicações Informáticas B (e) 

Ciência Política (e) 

Clássicos da Literatura (e) 

Direito (e) 

Economia C (e) 

Grego (e) 

- - X 

Educação Moral e Religiosa (f) (X) (X) (X) 

(a) O aluno escolhe uma língua 
estrangeira. Se tiver estudado apenas uma 
língua estrangeira no ensino básico, 
iniciará obrigatoriamente uma segunda 
língua no ensino secundário. No caso de o 
aluno iniciar uma língua, tomando em 
conta as disponibilidades da escola, 
poderá cumulativamente dar 
continuidade à Língua Estrangeira I como 
disciplina facultativa, com aceitação 
expressa do acréscimo de carga horária. 
(b) O aluno escolhe duas disciplinas 

bienais. 
(c) (d) O aluno escolhe duas disciplinas 
anuais, sendo uma delas obrigatoriamente 
do conjunto de opções (c). 
(e) Oferta dependente do projeto 
educativo da escola. 
(g) Disciplina de frequência facultativa, 
com carga fixa de 90 minutos. 

OFERTA EDUCATIVA E FORMATIVA 

2017-2018 



OFERTA EDUCATIVA E FORMATIVA 

2017-2018 

Ensino Secundário 
Cursos Científico-Humanísticos 

Curso de Ciências 
Socioeconómicas 
 

Antropologia, Direito, 
Economia, Geografia, 

Gestão, Marketing, 

Relações 
Internacionais, 

Relações Públicas, 
Sociologia 

Administração, 
Auditoria e 
Fiscalidade, 

Contabilidade, 
Matemática, Estudos 

Europeus, 
Secretariado 

Animação 
Sociocultural, Filosofia, 

História, Tradução, 
Animação 

Sociocultural, 
Estatística Aplicada, 

… 

O curso de Ciências Socioeconómicas tem 

por objectivos dotar o aluno de um conjunto 

de saberes que lhe possibilite o 

conhecimento e a compreensão do mundo 

contemporâneo e dos seus principais 

problemas socioeconómicos. 

Este curso permite compreender 

conceitos  essenciais de ciência económica, 

normas básicas da contabilização da 

atividade económica das sociedades e 

aspectos relevantes da sua organização 
económica; conhecer os aspectos 

fundamentais das economias portuguesa e 

da União Europeia e compreender as 

dinâmicas histórica, geográfica, económica e 

social. 

 

 

 

Exames nacionais obrigatórios:  

Português;  

Disciplina trienal da formação específica; 

Nas duas disciplinas bienais da formação 

específica ou numa das disciplinas bienais da 
componente de formação específica e na 

disciplina de Filosofia. 

 
Certificação: 

Diploma de Ensino Secundário; 

Permite o prosseguimento de estudos após a 

realização dos exames nacionais obrigatórios. 



Ensino Secundário 
Cursos Científico-Humanísticos 

Curso de Ciências 
Socioeconómicas 
 

Componentes 

de Formação 
Disciplinas 10º 11º 12º 

Geral 

Português X X X 

Língua Estrangeira I, II ou III (a) X X - 

Filosofia X X - 

Educação Física X X X 

Específica 

Matemática A X X X 

Opções (b) 

Economia A 

Geografia A 

História B 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

- 

- 

- 

Opções (c) 

Economia C 

Geografia C 

Sociologia 

- - X 

Opções (d) 

Antropologia (e) 

Aplicações Informáticas B (e) 

Ciência Política (e) 

Clássicos da Literatura (e) 

Direito (e) 

Filosofia A (e) 

Grego (e) 

Língua Estrangeira I, II ou III (e)*  

Psicologia B (e) 

- - X 

Educação Moral e Religiosa (f) (X) (X) (X) 

(a) O aluno escolhe uma língua 
estrangeira. Se tiver estudado apenas uma 
língua estrangeira no ensino básico, 
iniciará obrigatoriamente uma segunda 
língua no ensino secundário. No caso de o 
aluno iniciar uma língua, tomando em 
conta as disponibilidades da escola, 
poderá cumulativamente dar 
continuidade à Língua Estrangeira I como 
disciplina facultativa, com aceitação 
expressa do acréscimo de carga horária. 
(b) O aluno escolhe duas disciplinas 

bienais. 
(c) (d) O aluno escolhe duas disciplinas 
anuais, sendo uma delas obrigatoriamente 
do conjunto de opções (c). 
(e) Oferta dependente do projeto 
educativo da escola. 
(g) Disciplina de frequência facultativa, 
com carga fixa de 90 minutos. 

OFERTA EDUCATIVA E FORMATIVA 

2017-2018 



O Técnico de Apoio à Gestão Desportiva é o 

profissional que, no domínio das técnicas e 

práticas das diferentes modalidades 

desportivas individuais e colectivas, planeia, 

organiza e desenvolve atividades e eventos 

desportivos, promovendo a imagem dos 

clubes, associações, ginásios, escolas ou de 

outras entidades. 

 

Saídas profissionais 

O carácter abrangente e a forte 

componente técnica do plano de estudos 

permitem a formação de profissionais 

versáteis, passíveis de se enquadrarem num 

leque variado de perfis profissionais e de 

exercer a sua atividade em: 

• Autarquias;  

• Associações desportivas, recreativas e de 

desenvolvimento local; 

• Clubes desportivos; 

• Centros de formação desportiva; 

• Jardins de infância, escolas e instituições 

sociais com atividades de animação sócio- 

desportiva para crianças, jovens e idosos; 

• Empresas de atividades desportivas e 

empresas de turismo e lazer. 

• Apoio ao desenvolvimento de carreiras 

desportivas. 

 
Certificação 

Diploma de Ensino Secundário; Acesso ao 

Ensino Superior; Integração no mundo de 

trabalho (certificado profissional de  nível 4); 

Permite o ingresso nos Cursos Técnicos 

Superiores Profissionais (nível 5). 

 

Atividades fundamentais a desempenhar: 
 
 Participar na definição e planeamento de programas, 

atividades e eventos desportivos de acordo com o 

âmbito estratégico e institucional em causa; 

 Colaborar no planeamento e operacionalização de 

campanhas de informação e divulgação de 

programas, atividades e eventos desportivos, junto 

dos respectivos segmentos alvo; 

 Participar no controlo, monitorização e avaliação do 

desenvolvimento de programas, atividades e eventos 

desportivos, designadamente no que diz respeito ao 

cumprimento de tarefas planeadas, à eficácia de 

procedimentos, ao controlo orçamental e à 

qualidade dos serviços prestados; 

 Participar na organização, operacionalização e 
monitorização do processo de inscrições 

/acreditações em programas, atividades e eventos 

desportivos; 

 Participar na construção, implementação e controlo 

de regulamentos de utilização de equipamentos e 

instalações desportivas, identificando as normas de 

funcionamento e de segurança a respeitar por 

trabalhadores e utentes; 

 Participar na definição e implementação de planos 

de manutenção de instalações. 

OFERTA EDUCATIVA E FORMATIVA 

2017-2018 

Ensino Secundário 
Cursos Profissionais 

Técnico de Apoio à 
Gestão Desportiva 
 



OFERTA EDUCATIVA E FORMATIVA 

2017-2018 

Componentes 

de Formação 
Disciplinas 

Carga Horária Anual 

a) 

Sociocultural 

 

Português 320 

Língua Estrangeira (Inglês) 220 

Área de Integração 220 

Educação Física 140 

Tecnologias de Informação 

e Comunicação 
100 

1000 

Científica 

Matemática  200 

Psicologia 200 

Estudo do Movimento 100 

500 

Técnica 

Práticas de Atividades Físicas 

e Desportivas 
440 

Organização e Gestão do 

Desporto 
310 

Gestão de Programas e 

Projetos do Desporto 
260 

Gestão de Instalações 

Desportivas 
90 

Formação em Contexto de 

Trabalho 
600 

1700 

Total de horas /Curso 3200 

Ensino Secundário 
Cursos Profissionais 

Técnico de Apoio à 
Gestão Desportiva 
 

a) Carga horária distribuída pelos três anos do ciclo de formação a gerir pela escola, no âmbito da sua 

autonomia pedagógica, acautelando o equilíbrio da carga anual de forma a otimizar a gestão modular 

e a formação em contexto de trabalho. 



O Técnico de Vendas é o profissional 

qualificado apto a realizar a prospeção de 

mercado e a promover e efetuar a venda 

de produtos e/ou serviços, através de 

contactos estabelecidos com clientes, com 

vista à sua satisfação e fidelização. 

 

Saídas profissionais 

O carácter abrangente e a forte 

componente técnica do plano de estudos 

permitem a formação de profissionais 

versáteis, passíveis de se enquadrarem num 

leque variado de perfis profissionais e de 

exercer várias atividades : 

• Atendimento e vendas;  

• Serviço pós-venda; 

• Áreas comerciais; 

• Promoção de produtos; 

•  Estudo sobre concorrência de mercado. 

 
Certificação 

Diploma de Ensino Secundário; Acesso ao 

Ensino Superior; Integração no mundo de 

trabalho (certificado profissional de  nível 4); 

Permite o ingresso nos Cursos Técnicos 

Superiores Profissionais (nível 5). 

 

Atividades fundamentais a desempenhar: 
 

 Estudar os produtos e/ou serviços da 

empresa, caracterizar o tipo de clientes e 

recolher informações sobre a concorrência e 

o mercado em geral, de forma a responder 

adequadamente às necessidades, à 

satisfação e fidelização dos clientes, 

recorrendo a diversas fontes de informação; 

 Promover, informar e divulgar com vista a 

efetuar a venda de produtos e/ou serviços; 

 Assegurar o serviço de apoio ao cliente; 

 Organizar e gerir os ficheiros dos clientes, 

mantendo atualizada a informação referente 
ao desenvolvimento da atividade, de modo 

a responder eficazmente às solicitações do 

mercado; 

 Aplicar as normas de segurança, higiene e 

saúde respeitantes à sua atividade 

profissional. 

OFERTA EDUCATIVA E FORMATIVA 

2017-2018 

Ensino Secundário 
Cursos Profissionais 

Técnico de Vendas 
 



Ensino Secundário 
Cursos Profissionais 

Técnico de Vendas 

OFERTA EDUCATIVA E FORMATIVA 

2017-2018 

Componentes 

de Formação 
Disciplinas 

Carga Horária  

a) 

Sociocultural 

 

Português 320 

Língua Estrangeira I ou II 220 

Área de Integração 220 

Educação Física 140 

Tecnologias de Informação 

e Comunicação 
100 

1000 

Científica 
Matemática 300 

Economia 200 

500 

Técnica 

Vender 440 

Organizar e gerir a atividade 310 

Comunicar em vendas 260 

Comunicar em francês 90 

Formação em Contexto de 

Trabalho 
600 

1700 

Total de horas /Curso 3200 

a) Carga horária distribuída pelos três anos do ciclo de formação a gerir pela escola, no âmbito da sua 

autonomia pedagógica, acautelando o equilíbrio da carga anual de forma a otimizar a gestão modular 

e a formação em contexto de trabalho. 



O/a Técnico/a de Indústrias Alimentares é 
o/a profissional que participa na produção, 

controlo e gestão da qualidade em indústrias 

alimentares, empresas de consultadoria nas 

áreas da qualidade, higiene e segurança 

alimentar, laboratórios de análises de águas 

e de alimentos, empresas de 

comercialização e distribuição de produtos 

alimentares e similares.. 

 

Saídas profissionais 

• Empresas de consultadoria nas áreas da 

qualidade, higiene e segurança alimentar;  

•Empresas de comercialização e distribuição 

de produtos alimentares e similares; 

• Empresas agroindustriais (leite e lacticínios, 

carnes, vinicultura, pescado); 

• Laboratórios de análises de alimentos, de 

águas e de embalagens; 

•  Unidades de Transformação de Produtos 

Alimentares; 

 

 
Certificação 

Diploma de Ensino Secundário; Acesso ao 

Ensino Superior; Integração no mundo de 

trabalho (certificado profissional de  nível 4); 

Permite o ingresso nos Cursos Técnicos 
Superiores Profissionais (nível 5). 

 

Atividades fundamentais a desempenhar: 
 

 Planear e organizar o trabalho a realizar nas 

áreas da preparação, transformação e 

conservação dos produtos alimentares, 

tendo em conta os critérios higio-sanitários e 

da qualidade dos produtos; 

 Executar e controlar as tarefas inerentes aos 

processos de conservação dos produtos 

alimentares; 

 Realizar análises e/ou ensaios físico-químicos 

e microbiológicos em diferentes tipos de 

produtos alimentares, utilizando os 
equipamentos e os procedimentos 

adequados; 

 Colaborar na implementação e gestão do 

sistema de garantia da qualidade e gestão 

da produção em unidades industriais ou 

comerciais; 

 Executar operações de embalagem, 

rotulagem e armazenagem de produtos 

alimentares, utilizando os materiais, os 

equipamentos e os utensílios adequados; 

 Executar operações de distribuição e 

transporte de alimentos de acordo com a 

legislação em vigor 

 

OFERTA EDUCATIVA E FORMATIVA 

2017-2018 

Ensino Secundário 
Cursos Profissionais 

Técnico/a de Indústrias 
Alimentares 
 



Ensino Secundário 
Cursos Profissionais 

Técnico/a de Indústrias 
Alimentares 

 

OFERTA EDUCATIVA E FORMATIVA 

2017-2018 

Componentes 

de Formação 
Disciplinas 

Carga Horária  

a) 

Sociocultural 

 

Português 320 

Língua Estrangeira I ou II 220 

Área de Integração 220 

Educação Física 140 

Tecnologias de Informação 

e Comunicação 
100 

1000 

Científica 

Matemática 200 

Biologia 150 

Física e Química 150 

500 

Técnica 

Preparação, Transformação 

e Conservação de Produtos 

Alimentares 

250 

Higiene e Segurança 

Alimentar 
200 

Controlo da Qualidade 

Alimentar 
350 

Gestão da Produção 300 

Formação em Contexto de 

Trabalho 
600 

1700 

Total de horas /Curso 3200 

a) Carga horária distribuída pelos três anos do ciclo de formação a gerir pela escola, no âmbito da sua 

autonomia pedagógica, acautelando o equilíbrio da carga anual de forma a otimizar a gestão modular 

e a formação em contexto de trabalho. 



O(a) Técnico/a de Apoio à Família e de 
Apoio à Comunidade é o(a) profissional 

qualificado(a) para prestar cuidados de 

apoio direto a indivíduos no domicílio ou em 

contexto institucional, nomeadamente 

idosos, crianças, pessoas com deficiência e 

pessoas com outro tipo de dependência 

funcional temporário ou permanente, de 

acordo com as indicações da equipa 

técnica e os princípios deontológicos de 

atuação. . 

 

Saídas profissionais 

• Centros de apoio social;;  

•Santas Casas de Misericórdia com valências 

de apoio social e à comunidade;  

• Instituições de apoio à comunidade; 

• Centros Educativos; 

• Estruturas de ATL;  

• Instituições de Apoio à Infância; 

• Centros de Dia; 

• Lares de 3ª Idade; 

•Serviços de Apoio a Grupos Desfavorecidos;  

• Centros de Cuidados Humanos e Similares;  

 

 

 
Certificação 

Diploma de Ensino Secundário; Acesso ao 

Ensino Superior; Integração no mundo de 

trabalho (certificado profissional de  nível 4); 

Permite o ingresso nos Cursos Técnicos 

Superiores Profissionais (nível 5). 

 

Atividades fundamentais a desempenhar: 
 

 Planear o serviço relativo aos cuidados a 

prestar, selecionando, organizando e 

preparando os materiais, os produtos e os 

equipamentos a utilizar; 

 Apoiar o indivíduo na realização de 

atividades instrumentais quotidianas; 

 Prestar cuidados básicos de higiene, conforto 

e eliminação ao cliente, no seu domicílio ou 

em contexto institucional, de acordo com as 

orientações da equipa técnica; 

 Apoiar o indivíduo nos cuidados de 
alimentação e nutrição, de acordo com as 

orientações da equipa técnica; 

 Estabelecer a articulação com a equipa 

técnica responsável reportando a evolução 

do estado físico ou psíquico, situações 

anómalas e/ou agravamento do estado de 

saúde do cliente, de acordo com as 

orientações e procedimentos definidos pela 

equipa técnica; 

 Participar no desenvolvimento de atividades 

de animação/ocupação de tempos livres do 

indivíduo; 

 Participar na prevenção de acidentes 

domésticos em contexto institucional ou 
domiciliário, de acordo com as orientações 

da equipa técnica. 

OFERTA EDUCATIVA E FORMATIVA 

2017-2018 

Ensino Secundário 
Cursos Profissionais 

Técnico/a de Apoio à 
Família e de Apoio à 
Comunidade 
 



Ensino Secundário 
Cursos Profissionais 

Técnico/a de Apoio à 
Família e de Apoio à 
Comunidade 
 

 

OFERTA EDUCATIVA E FORMATIVA 

2017-2018 

Componentes 

de Formação 
Disciplinas 

Carga Horária  

a) 

Sociocultural 

 

Português 320 

Língua Estrangeira I ou II 220 

Área de Integração 220 

Educação Física 140 

Tecnologias de Informação 

e Comunicação 
100 

1000 

Científica 

Matemática 100 

Psicologia 200 

Sociologia 200 

500 

Técnica 

Ciência do Corpo e Saúde 

Mental  
275 

Nutrição, Saúde e 

Comportamento 
275 

Comunicação e Serviços  250 

Higiene, Segurança e 

Conforto 
300 

Formação em Contexto de 

Trabalho 
600 

1700 

Total de horas /Curso 3200 

a) Carga horária distribuída pelos três anos do ciclo de formação a gerir pela escola, no âmbito da sua 

autonomia pedagógica, acautelando o equilíbrio da carga anual de forma a otimizar a gestão modular 

e a formação em contexto de trabalho. 



O Agrupamento 

proporciona à 

comunidade educativa 
um conjunto de agendas 

extracurriculares, de entre 

as quais se destacam 

apoios, tutorias, clubes, 

projetos e atividades  de 

acesso à cultura e ao 

lazer promovidas pelas 

bibliotecas escolares e 

pelo desporto escolar. 

OFERTA EDUCATIVA E FORMATIVA 

2017-2018 

ATIVIDADES 
EXTRACURRICULARES 

Desportos Coletivos (1º CEB) 

Desportos Individuais (1º CEB) 

Expressões (1º CEB) 

Atividades Rítmicas Expressivas 

Atletismo 

Badminton 

Basquetebol 

Boccia 

Canoagem 

Centro de Formação Desportiva - 

Náuticas 

Desportos Gímnicos Artística e Aeróbica 

Desportos Gímnicos 

Artística/Acrobática 

Futsal 

Natação 

Remo 

Ténis de Mesa 

Xadrez 
 
 

… 

Desporto 

Escolar 

Conhecimentos Cursos Decisões 

Formação Escolhas Profissões Futuro 

Trabalho Carreira Orientação 

Estudar Valores Interesses 

Aptidões Resultados  Universidade  

Projetos Médias Metas Família 

Escolhas Imaginação Objetivos 

Perfil Explorar Descobrir  

Responsabilidade Liberdade Saber 

Medo  Sucesso Vocação 

Atividades Felicidade Motivação 

Competências Esforço Saídas 

Oportunidades Percursos Explorar 

Dificuldade Atitudes Estágio Estatuto 

Reconhecimento Organização Talento 

Satisfação Planos Estudar 

Exames Módulos Método Dedicação 

Emoções Respeito Integridade 

Participação Cooperação 

Apoio ao estudo 

Apoio educativo 

Apoio psicológico 

Apoio psicopedagógico 

Apoio à preparação para as provas 
finais do 9.º, 11º e 12º anos  

Bibliotecas Escolares 

Coadjuvação em sala de aula 

Educação Especial 

Gabinete de Apoio ao Alto Rendimento 

Orientação escolar e profissional 

Sala de estudo 

Tutorias 

Projeto Fénix 
Projeto Turma Mais 

Estruturas, 

projetos e 

atividades 

de apoio 



Conhecimentos Cursos Decisões 

Formação Escolhas Profissões Futuro 

Trabalho Carreira Orientação 

Estudar Valores Interesses 

Aptidões Resultados  Universidade  

Projetos Médias Metas Família 

Escolhas Imaginação Objetivos 

Perfil Explorar Descobrir  

Responsabilidade Liberdade Saber 

Medo  Sucesso Vocação 

Atividades Felicidade Motivação 

Competências Esforço Saídas 

Oportunidades Percursos Explorar 

Dificuldade Atitudes Estágio Estatuto 

Reconhecimento Organização Talento 

Satisfação Planos Estudar 

Exames Módulos Método Dedicação 

Emoções Respeito Integridade 

Participação Cooperação 

OFERTA EDUCATIVA E FORMATIVA 

2017-2018 

ATIVIDADES 
EXTRACURRICULARES 

Clubes de Música 

Clube de Cinema 

Clube Open Your Mind 

Clube Diversaber(es) 

Clube do Ambiente 

Clube de Artes e Educação Tecnológica 

Clube da Solidariedade 

Projeto Pensa e Interage 

Eco-Escolas 

Jornal Comunicar 

Participação no Projeto Young Volunteear 

Team 

Per´Arte 

Programa Ser Saudável 

Projeto Educação para a saúde (PES) 

Parlamento dos Jovens 
 

… 

Concursos 

Competições 

Encontros 

Debates 

Palestras 

Formação 

Prémios de Mérito 

Clubes, 

Projetos e 

Oficinas 



Agrupamento de Escolas  
de Montemor-o-Velho 
Largo Nossa Senhora do Desterro, Apartado 21 
3141-909 Montemor-o-Velho 
Telefone: 239687150 
http://aemontemor.pt 

 

CONHECIMENTO  
RESPONSABILIDADE 
QUALIDADE 

http://aemontemor.pt/

