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Servigos de Psikologia e
Orientacdo

Caros alunos e alunas,

Os Servicos de Psicologia e Orientagdo vém, deste modo, agradecer a todos os que

beneficiaram da nossa intervengéo, individualmente, em grupo ou em contexto de
turma, toda a colaboragéo e confianga que declararam em nds. Obrigado por nos
terem deixado fazer parte da SO|U§§O identificando problemas, descobrindo
medos, angustias e receios, ultrapassando dificuldades, encontrando imensas
qualidades e potencialidades, definindo 0Dbjetivos e tracando
alternativas. Obrigado por terem partilhado os vossos sonhos, 0S VO0SSO0S
pIanos, 0S VOS50S desafios, a vossa imaginagéo, as vossas ideias, a vossa

aleg ria. Obrigado por nos terem permitido d prender com todos vocés.

Uma palavra de Incentivo muito especial para os alunos e alunas do 9° e 12° ano de
escolaridade que iniciardo em breve novos projetos. Para os que, ndo obstante todo o
esforgo e trabalho que empreenderam ao longo do ano, tém que adiar
momentaneamente os seus SONNOS, um forte abraco de €StiMuUlO e de
encorajamento. sei que todos vao conseqguir!

Para todos vocés, a mensagem que tantas vezes escutaram... E importante desenvolver a
autoconfianca, ser persistente na luta contra o medoeVvalorizar as
capacidades enso as limitagdes, porque acreditar no sucesso, atrai o
sucesso!

Os Servigos de Psicologia e Orientacao
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(Manuel Paulo Ferreira Pereira)



